OFFICIAL
OFFICIAL
[image: logo_NHSGG&C_%202_colour]تەندروستیی گشتی

West House
Gartnavel Royal Hospital
1055 Great Western Road
Glasgow G12 0XH
0141 201 4917
ئیمەیل: phpu@ggc.scot.nhs.uk
ژێدەری ئێمە: Schoolcovid19/A

باوان/چاوەدێری بەڕێز

ئەم نامەیەت بۆ دەنووسم بۆ ئەوەی ئاگادارت بکەمەوە کە تیمی پاراستن و تاقیکردنەوەی ئێمە لە قوتابخانەی منداڵەکەت گەڕان لە پەیوەندیی کۆڤید-19 ئەنجام دەدات.

لە ڕێگەی کارکردنی نزیک لە گەڵ قوتابخانە و بەڕێوەبەڕایەتیی خۆجێی، NHS Greater Glasgow and Clyde هەڵسەنگاندنێکی وردی مەترسیی بۆ دروستکردنی لیستەیەکی پەیوەندییە نزیکەکانی لە ناو قوتابخانەکەدا ئەنجام داوە.

پێشنیار بە هەموو پەیوەندییە نزیکەکان کراوە بۆ ئەوەی وەک پاراستنێک خۆیان گۆشەگیر بکەن و ڕێنمایی و پشتیوانیی گونجاویان بدرێتێ. قوتابخانەکە لە گەڵ باوانەکان و چاوەدێرەکان کار دەکات بۆ ئەوەی دروستبوونی بەربەست لە بەردەم خوێندنی ئەو قوتابییانەی کە پێویستییان بە خۆگۆشەگیری هەیە تا نزمترین ئاست کەم بکاتەوە.

لە قوتابخانەکەدا پێوەریی کۆنتڕۆڵی زۆر توند جێبەجێ دەکرێ، و لە ئێستادا هیچ بەڵگەیەک بۆ گواستنەوە لە ناو خودی قوتابخانەکەدا نییە. ئەگەر نامەی زیاترت لە تەندروستیی گشتییەوە بەدەست نەگات ئەوە منداڵەکەت دەتوانێ بە شێوەی ئاسایی لە چوونەوە بۆ قوتابخانە بەردەوام بێ.

پێم خۆشە ئەم دەرفەتە بقۆزمەوە بۆ ئەوەی ئەم رێنماییە گشتییەت وەبیر بهێنمەوە کە لە ئێستادا لە سەر هەموو کەس جێبەجێ دەکرێ: ئەگەر هەر کەسێک لە ماڵەکەت نیشانەکانی نەخۆشیی کۆڤید-19 لێ وەدەر کەوت، ئەو کەسەی کە نیشانەکانی هەیە دەبێ بە زووترین کات گۆشەگیر بکرێ و تاقی بکرێتەوە. هەروەها هەموو کەسانی دیکەی ناو ماڵەکەت دەبێ لە ماڵەوە بمێننەوە ئەگەر ئەو کەسەی کە لە گەڵی دەژی یان کەسێک لە ماڵە گەورەکەت نیشانەکانی ئەم نەخۆشییەی هەیە. نیشانەکان بریتین لە:
· پلەی بەرزی جەستە یان تا
· کۆکەی نویی بەردەوام
· کەمبوونەوە، یان گۆڕانی هەستی بۆنکردن یان تامکردن.

پێم خۆشە گرینگیی بەردەوامیی لەبەرچاوگرتنی ڕێساکانی مەودای کۆمەڵایەتی و پێوانەکانی دیکە بۆ پێش گرتن لە نەخۆشی، وەکوو دەست شوشتنی بەردەوام، وەبیر هەموو قوتابییەکان و باوانەکانیان بهێنمەوە.

زانیاریی زیاتر لە بارەی کۆنید-19 لەوانیش ئەوەی کە دەبێ لە کاتی دەرکەوتنی نیشانەکانی نەخۆشییەکە و چۆنیەتیی دەستپێراگەیشتن بە تاقیکردنەوە لە ئاگاداریی NHS بەردەستە: www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19. پرسیارە زۆر دووبارەکراوەکان بۆ قوتابخانەکان لەبەردەستە لە www.nhsggc.org.uk/your-health/health-issues/covid-19-coronavirus/for-patients-the-public/schools-info/faqs/#.

ڕێز و حورمەت
[image: ]
لیندا دی کاستێکێر (Linda de Caestecker)
بەڕێوەبەری تەندروستیی گشتی
NHS Greater Glasgow and Clyde
OFFICIAL
OFFICIAL
image2.jpeg




image1.jpeg
NHS

Greater Clasgow
and Clyde




