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محترم والدین یا سرپرست برائے ((pupil’s name

میں اس امر کی تصدیق کرنے کے لئے یہ خط لکھ رہی ہوں کہ آپ کے بچے کی شناخت ایک ایسے فرد کے طور پر ہوئی ہے جس کا کوویڈ-19 سے متاثرہ شخص کے ساتھ قریبی رابطہ ہے۔ چونکہ آپ کا بچہ اسکول میں اس فرد کے ساتھ قریبی رابطے میں تھا اس لئے اس کو بطوراحتیاط 14 ایام کے لئےخود کو الگ تھلگ رکھنا پڑے گا۔ اس عرصہ کے دوران انہیں اسکول نہیں آنا چاہیے۔

اسکول آپ کو مشورہ دے گا کہ جب آپ کا بچہ اسکول جانے سے قاصر ہو تو وہ آپ کے بچے کی تعلیم میں کس طرح مدد کریں گے۔

14 دن اس تاریخ سے شروع ہوتے ہیں جس دن آپ کے بچے کا اس شخص کے ساتھ جس کو کوویڈ-19 تھا آخری بار رابطہ ہوا تھا۔ اگرالگ تھلگ رہتے ہوئے آپ کے بچے میں کوویڈ۔19 کی کوئی علامات ظاہر نہیں ہوتیں تو اس کا ازخود الگ تھلگ رہنے کا آخری دن (insert date) ہوگا تاکہ وہ (insert date) کواسکول واپس جاسکے۔  

آپ کے گھر کے دیگر افراد بشمول دوسرے بچوں کو اس وقت تک خود کو الگ تھلگ رکھنے کی ضرورت نہیں ہوگی جب تک کہ ان کا  قریبی رابطہ کوویڈ- 19 انفیکشن سےمتاثرہ کسی شخص کے ساتھ نہ ہو۔ اگرآپ یا آپ کے گھرانے کے کسی فرد میں علامات رونما ہوں تو گھر کے تمام افراد کو لازمی طور پر خود کوالگ تھلگ رکھنا چاہئے۔  کوئی بھی شخص جس میں علامات ظاہر ہوں اس کے لیے جلد از جلد ٹیسٹ بک کروانا چاہیے۔ اگرٹیسٹ کی ضرورت درپیش ہوتوآپ اس کا اہتمام این ایچ ایس انفارم کے ذریعے کرسکتے/سکتی ہیں: www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing

بطور یاد دہانی علامات میں یہ شامل ہیں:

· بلند درجہ حرارت یا بخار۔
· ایک نئی اور مستقل کھانسی۔
· سونگھنے یا ذائقے کی حس کا ختم یا تبدیل ہو جانا۔

ٹیسٹ کی ضرورت اس وقت تک نہ ہوگی جب تک کہ آپ میں علامات ظاہر نہ ہوں یا ٹیسٹ اینڈ پروٹیکٹ ٹیم آپ کو ٹیسٹ کروانے کا نہ کہہ دے۔ اگرآپ کے بچے کا ٹیسٹ منفی آتا ہے تواس سے آپ کے بچے کے اسکول واپس جانے کی تاریخ میں کوئی تبدیلی نہیں آئے گی۔

اگرآپ کوکوویڈ-19 کے بارے میں کوئی بھی مزید معلومات درکار ہوں تو مہربانی فرما کر این ایچ ایس انفارم کی ویب سائٹ ملاحظہ فرمائیں: www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19 اسکول سے متعلق بار بار دریافت کیے جانے والے سوالات یہاں پر دستیاب ہیں www.nhsggc.org.uk/your-health/health-issues/covid-19-coronavirus/for-patients-the-public/schools-info/faqs/#.  اگررابطے کا سراغ لگانے کے عمل کے بارے میں آپ کے کوئی  سوالات ہوں جن کا حل ان وسائل میں فراہم نہیں کیا گیا تو آپ ٹیسٹ اینڈ پروٹیکٹ ٹیم کو اس پر ای میل کرسکتے/سکتی ہیں: ggctestandprotect@ggc.scot.nhs.uk


آپ کی مخلص،
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لنڈا ڈی کیسٹیکر[Linda de Caestecker]
ڈائریکٹر آف پبلک ہیلتھ
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