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Drodzy Rodzice/Opiekunowie!

COVID-19: list informacyjny dotyczacy nowego semestru.

1. Co sie stanie, gdy w ktos w przedszkolu uzyska pozytywny wynik testu na COVID-19
(koronawirusa)?

Obecnie w sytuacji, gdy ktos w przedszkolu uzyska pozytywny wynik testu na COVID-19, nie bedzie
to prowadzi¢ do automatycznego wymogu samoizolacji obowigzujgcego catg grupe przedszkolng
(banke spoteczng).

Dziecko zostanie uznane za kontakt osoby zarazonej jedynie w sytuacji, gdy kontakt byt bliski i miat
miejsce przez diluzszy okres czasu. Dotyczy¢ to moze oséb nalezacych do tego samego
gospodarstwa domowego lub przypadkdéw przebywania w danym miejscu nha noc.

Wymdég samoizolacji obejmowaé bedzie jedynie osoby, z ktérymi bezposrednio skontaktuje sie
stuzba sanitarna Test and Protect.

Osoby, ktére byty w bliskim kontakcie z osobg zarazong i ktére musza podjac¢ okreslone dziatania,
zidentyfikowane zostang przez stuzbe sanitarng Test and Protect, ktéra udzieli doktadnych informac;ji
na temat obowigzujacych wytycznych dotyczgcych samoizolacji oraz testowania.

Wytyczne te zostaly zaktualizowane w dniu 9 sierpnia 2021 r.:

- w odniesieniu do oséb dorostych, ktére sg w petni zaszczepione oraz ktére nie wykazujg objawow
choroby i nie uzyskaty pozytywnego wyniku testu; oraz

- w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat w przypadku braku objawéw choroby
i braku pozytywnego wyniku testu.

Wiecej informacji na temat najnowszych wymogow dotyczgcych samoizolacji mozna znalez¢ na stronie
internetowej NHS Inform: www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-
poisoning/coronavirus-covid-19 lub: ttumaczenia (nhsinform.scot), gdzie znalez¢ mozna materiaty w

dostepnych formatach oraz w innych wersjach jezykowych.

2. Regularne testowanie.

Regularne przeprowadzanie testéw na Covid-19 nawet w przypadku braku objawéw moze pomdc
zar6wno rodzicom, jak i naszej placowce w zachowaniu bezpieczenstwa naszej lokalnej spotecznosci.

Zaréwno wszystkie osoby doroste, jak i dzieci w wieku szkolnym mogg uzyskaé bezptatne zestawy
do testowania w ramach rzgdowego programu, ktéry obejmuje wszystkich mieszkancow Szkocji.
Bezptatne zestawy testowe LFD do uzytku domowego sg dostepne do odbioru w o$rodkach
testowych COVID i aptekach, badz tez zamoéwi¢ je mozna online korzystajac ze strony:
www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms. Miodziez,
uczgca sie w szkotach srednich, uzyska¢ moze dostep do bezptatnych testéw LFD w swojej szkole.
Dzieki temu uczniowie mogg przeprowadzac testy dwa razy w tygodniu w sytuacji, gdy nie wystepujg
u nich objawy choroby.

3. W przypadku wystapienia objawéw choroby u dorostych lub dzieci nalezy uméwi¢ sie na test.

Nalezy zachowaé¢ czujnos¢ dotyczgcg objawéw COVID-19. Dziecko, u ktérego wystepujg objawy
Covid-19, nie moze uczeszczac do przedszkola. Dziecko powinno wowczas pozosta¢ w domu, poddaé
sie samoizolaciji i testowi na COVID-19. Wiecej informacji na ten temat znalez¢ mozna na stronie NHS
Inform.
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o Wszyscy pozostali cztonkowie gospodarstwa domowego dziecka takze muszg pozostaé w domu
i postepowac zgodnie z najnowszymi wytycznymi, kiére mozna znalez¢ na stronie _NHS inform.
Stuzba sanitarna Test and Protect kontaktowac sie bedzie z osobami, ktére uzyskajg pozytywny wynik
testu i udzieli dostosowanych do indywidualnych sytuacji wskazéwek i porad na temat koniecznego
postepowania.

o Na test umowic sie mozna, korzystajgc ze strony internetowej NHS Inform, gdzie réwniez mozna
znalez¢ adres najblizszego osrodka testowego Covid-19. Na terenie catej Szkocji dostepne sg osrodki
testowe typu drive-through oraz walk-through, jak rowniez placéwki mobilne, ktére otwarte sg od
8.00-20.00, 7 dni w tygodniu. Petng liste osrodkéw testowych mozna znalez¢é na stronie rzagdowej
Gov.Scot. Mozna tez zaméwi¢ domowy zestaw testowy PCR online lub dzwonigc pod numer 119.
Zestaw testowy zostanie nastepnie dostarczony przesylkg pod wskazany adres. Pobrang probke
mozna nastepnie wrzuci¢ do najblizszej priorytetowej skrzynki pocztowej lub w sytuaciji, gdy wyjscie z
domu jest niemozliwe, zadzwoni¢ mozna pod numer 119 i zarezerwowac odbioér przesyiki kurierskiej.

4. Jak zatrzymac¢ rozprzestrzenianie si¢ COVID-197?

Istniejg sposoby na to, aby ograniczyé ryzyko zakazenia sie i zachorowania na COVID-19. W tym celu:

o wszystkie osoby, ktérym przystuguje prawo do szczepionki na Covid-19, a ktore jeszcze szczepieniu
sie nie poddaty, powinny jak najszybciej to zrobi¢. Szczepienie jest najlepszym zabezpieczeniem
przed powaznym zachorowaniem na COVID-19. Kazdy, komu przystuguje prawo do szczepionki i kto
sie jeszcze nie zaszczepit powinien jak najszybciej umowi¢ sie na szczepienie. Zaszczepienie sie
moze rowniez pomoc w uniknieciu koniecznosci samoizolowania w przysziosci. Informacje na temat
tego, jak uméwi¢ sie na szczepienie mozna znalez¢ na stronie: NHS Inform.

e regularnie nalezy my¢ rece wodg z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

e w przypadku gdy mydto i woda nie sg dostepne nalezy uzywac zelu do dezynfekcji rak.

e podczas kaszlu lub kichania nalezy zakrywa¢ usta i nos chusteczkg lub rekawem (a nie reka), a
nastepnie od razu wyrzuci¢ zuzyte chusteczki do kosza i umy¢ rece.

e nalezy regularnie otwiera¢ okna/drzwi, aby zapewni¢ wentylacje w domu.

e nalezy zachowac¢ czujnosé na objawy COVID i samoizolowaé¢ sie, w przypadku wystgpienia objawow
lub w sytuaciji, gdy zalecita to stuzba sanitarna Test and Protect.

Dalsze informacje:

Informacje ogdlne oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania uzyska¢ mozna korzystajgc z
ponizszych stron: https://www.parentclub.scot/topics/coronavirus/coronavirus-faq?age=0 oraz
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19

Z powazaniem,
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