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1. Co sa stane, ked’ bude v materskej $kole pripad vyskytu COVID-19 (koronavirusu)?

¢ Nebude sa uz vyzadovat, aby celé triedy (,bubliny”) sa izolovali, ak ma niekto v materskej
Skole pozitivny test na COVID-19.

e VasSe dieta bude identifikované ako kontakt iba vtedy, ak malo s infikovanou osobou
dlhodoby blizky kontakt - napr. spolo¢na domacnost, prenocovanie.

e Vy alebo vase dieta sa budete musiet izolovat iba v pripade, ze vas kontaktuje Test and
Protect.

e Test and Protect identifikuju a kontaktuju vSetky blizke kontakty, ktoré musia urobit’ uréité
opatrenia a odporucia im dodrziavanie najnovsich pokynov o izolacii a testovani, ktoré boli
aktualizované od 9. augusta 2021 pre: -

- dospelych, ktori su plne o€kovani, nemaju priznaky a nemali pozitivne testy; a
- deti a mladistvych do 18 rokov, ktori nemaju priznaky a nemali pozitivny test.

Dalsie informécie o najnovsich poZiadavkach na izolaciu najdete na webovej stranke NHS Inform
na adrese: www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-
covid-19 alebo Translations (nhsinform.scot) pre pristupné, lahko Eitatefné formaty alebo iné

jazyky.

2. Pravidelné testovanie

e Pravidelné testovanie, aj ked nemate ziadne priznaky, mdze vas a vasu komunitu materskej
Skoly chranit.

e Dospeli vo vaSej rodine a deti Skolského veku na prvom stupni zakladnej Skoly (primary
school) maju pristup k bezplathym testovacim suUpravam prostrednictvom programu
Universally Accessible Testing, ktory je k dispozicii véetkym v Skétsku. Bezplatné testovacie
supravy LFD na doma su k dispozicii na vyzdvihnutie v COVID testovacich centrach alebo
lekarfiach alebo si ich mbzete objednat domov na internete.
www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms.
Vas$e dieta na druhom stupni (secondary school) méze mat pristup k bezplatnym testom LFD
zo Skoly, ktoré mu umoznia sa testovat dvakrat tyZdenne doma, pokial nema Ziadne
priznaky.

3. Ak vy alebo vase diet'a zacne mat’ priznaky, objednaijte si test.

e Davaijte si pozor na priznaky COVID-19. Ak sa u vasho dietata prejavia akékolvek priznaky
COVID-19, nesmie prist do materskej Skoly. Malo by zostat doma, izolovat’ sa a nechat sa
otestovat na COVID-19. Zistite viac na NHS Inform.


http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
http://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
https://www.nhsinform.scot/translations
http://www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19/test-and-protect/coronavirus-covid-19-testing

e VSetci ostatni ¢lenovia domacnosti vasho dietata (vratane vas) musia tiez zostat doma a
riadit’ sa najnovSimi pokynmi, ktoré najdete na adrese NHS Inform. V pripade pozitivheho
vysledku vas Test and Protect bude kontaktovat a poskytne vam vhodné rady ako
postupovat.

e Objednajte si test na NHS Inform v najblizSom testovacom centre COVID-19. Po celom
Skétsku su drive-through, walk-through a mobilné testovacie jednotky, ktoré su otvorené 7
dni v tyzdni od 8:00 do 20:00. UpIny zoznam miest najdete na Gov.Scot. Alebo si mézete
objednat’ domacu testovaciu supravu PCR online, alebo na Cisle 119. Test Vam bude
zaslany domov. Pouzity test mbzZete hodit do najblizSej prioritnej postovej schranky, alebo ak
nemdzete ist von, zavolajte na €islo 119 a objednajte si kuriéra na vyzdvihnutie z domu.

v

4. Ako zastavit’ Sirenie ochorenia COVID-19

Mbzete podniknut opatrenia, ktoré znizia riziko, Ze Vy alebo ini ¢lenovia Vasej domacnosti dostanu
COVID-19:

¢ Nechajte sa oCkovat, ak ste to eSte neurobili a mate narok. O&kovanie je naSou najlepsou
obranou pred COVID-19, ktory mbéze spbsobit, ze niekto vazne ochorie. Ak niekto z vasej
rodiny alebo domu eSte nebol otkovany a ma narok, mal by si ¢o najskér zabezpedit
oCkovanie. Mohlo by vam to tiez v buducnosti poméct vyhnut sa izolacii. Informacie o tom,
ako si objednat’ ockovanie, najdete na NHS inform.

e Pravidelne si umyvajte ruky po dobu minimalne 20 sekund.

e Pouzite sanitatny gél, ak mydlo a voda nie su dostupné.

e Prikasli alebo kychani si prikryte Usta a nos vreckovkou alebo rukavom (nie rukami) a pouzité
vreckovky vyhodte rovno do ko$a a umyte si ruky.

e Doma pravidelne vetrajte.

e Davajte si pozor na priznaky COVID a izolujte sa, ak mate priznaky COVID alebo vam to
odporucil Test and Protect.

Viac informacii

VSeobecné ¢asto kladené otazky o koronaviruse a informacie najdete na:
https://www.parentclub.scot/topics/coronavirus/coronavirus-fag?age=0 a
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
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