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Kinh gtri B6 Me / Nguwoi chdm séc

Théng tin COVID-19 cho hoc ky m&i

1. Diéu gi dién ra khi c6 ngwei bi nhiém COVID-19 & |&p mau gido?

Ca I&p (‘nhédm giao tiép’) sé& khong bi yéu cau tw cach ly néu cé ngwdi & 16p mau gido xét
nghiém dwong tinh véi COVID-19.

Con ban sé& chi dwoc xac dinh la nguoi tiép xdc néu chau tiép xdc gan trong thei gian dai
v&i ngudi bi nhiém — chang han cung hé gia dinh, & lai qua dém.

Ban hay con ban khong phai ty cach ly ngoai trtr dwoec Test and Protect lién hé.

Tét ca nhirng nguwdi tiép xic gan véi nguwdi bi nhiém can cé bién phap cu thé sé dwoc Test
and Protect xac dinh, lién hé va tw van dé tuan thi hwéng dan méi nhat vé tw cach ly va xét
nghiém, dwoc cap nhat tir 9 thang Tam 2021 danh cho:

- ngwdi lén da tiém da vac xin, khdng co triéu chirng va chwa cé két qua xét nghiém dwong
tinh; va

- tré em va thiéu nién dwdi 18 tudi khdng co triéu chirng va chwa cé két qua xét nghiém
dwong tinh.

Thong tin thém vé yéu cau tw cach ly méi nhéat co thé tim thay tai website ctia NHS Inform tai:
www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19 hoac

Translations (nhsinform.scot) theo dinh dang dé truy cap va dé doc hay bang cac ngén ngi khac.

2. Xét nghiém thwong xuyén

Xét nghiém thwdong xuyén tham chi khi ban khong co triéu chieng c6 thé giip dam bao an
toan cho ban va céng dong tai I&p mau gido.

Nguwoi Ién trong gia dinh ban va tré em tudi tiéu hoc co6 thé dung bd xét nghiém mién phi
trong chwong trinh Xét nghiém Phd cap, sén c6 cho tat cd moi nguwdi tai Scotland. C6 thé
nhan duwoc bd xét nghiém LFD st dung tai nha mién phi tlr cac trung tdm xét nghiém COVID
hod&c  hiéu thuéc, hodc qua chuyén phat khi dat qua mang.
www.gov.scot/publications/coronavirus-covid-19-getting-tested/pages/no-covid-symptoms.
Néu ban c6 con hoc trung hoc, chau cé thé s dung xét nghiém LFD mién phi tai trudng dé
cho phép xét nghiém hai l1an hang tuan tai nha khi khéng c6 triéu ching.

3. DPat hen xét nghiém néu ban hoac con ban xuét hién triéu chieng

Vui long canh giac voi cac triéu chirng COVID-19. Néu con ban xuét hién béat ky triéu chirng
COVID-19 nao chau can phai nghi hoc. Chau nén & nha, ty cach ly va duwgc xét nghiém
COVID-19. Hay tim hiéu thém tai NHS Inform.
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e Moi nguwdi cling nha va&i con ban (va ca ban nira) cling phai & nha va lam theo hwéng dan
m&i nhét, sdn c6 tai NHS Inform. Trong trweéng hop c6 két qua xét nghiém dwong tinh, Test
and Protect sé lién hé v&i ban dé tw van phu hop vé nhirng gi can lam.

e Dat hen xét nghiém tai NHS Inform & dia diém xét nghiém COVID-19 gan chd ban nhat. C6
cac co s& xét nghiém cho nguwdi lai xe qua, di bo qua, va tram di dong & khap Scotland, mé&
ctra tlr 8 gi®» sang t&i 8 gid tdi, 7 ngay trong tudn. Danh sach tat cd moi co s& xét nghiém cé
thé tim thay tai Gov.Scot. Hodc ban c6 thé dat bd xét nghiém PCR tai nha trén mang, hay goi
dén 119. Sau do bd xét nghiém sé dwoc chuyén dén nha ban. Dé givi lai két qua ban co thé
bd két qua xét nghiém vao hop thw wu tién gan nhat, hodc néu ban khoéng thé ra ngoai duorc,
ban ciing c6 thé goi 119 d& hen nguoi chuyén phat dén nhan tai nha ban.

4. Lam thé nao dé ngin nglra COVID-19 lay lan

C6 nhirng diéu ban c6 thé lam dé giam thiéu rii ro ban ho&c nhirng nguoi séng ciing ban bj nhiém
COVID-19. Hay thyec hién:

e Tiém vac xin néu ban chwa tiém va du tiéu chuan. Tiém vac xin la cach bao vé t6t nhat vi
COVID-19 c6 thé 1am cho béat ky ai 6m nang. Néu ai d6 da tiéu chuan trong nha hoac gia
dinh ban nhwng chwa tiém vac xin, ho nén thu xé&p tiém vac xin sém nhét cé thé. Nhw vay
cling sé& gitp ban tranh phai tw cach ly sau nay. Théng tin vé viéc thu xép tiém vac xin c6 thé
tim thay tai NHS inform.

e Thwdng xuyén rira tay bang xa phong va nwéc 1a trong vong it nhat 20 giay

e Dung thudc rira tay néu khéng cé xa phong va nwéc 1a

e Dung gidy lau hoac tay 4o (khdng phai ban tay) che miéng va mi ban khi ho ho&c hét hoi
réi bd ngay gidy lau da dung vao thung rac va riva tay

e M& clra sb/clra ra vao déu dan dé thdng thoang nha ban

e Canh giac voi triéu chirng COVID va tw cach ly khi ban c6 triéu chirng COVID hoac duwgc
Test and Protect tw van

Théng tin Thém

Dé biét thong tin va Cau héi Thwdng gap vé vi rit Corona:
https://www.parentclub.scot/topics/coronavirus/coronavirus-fag?age=0 va
https://www.nhsinform.scot/illnesses-and-conditions/infections-and-poisoning/coronavirus-covid-19
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