
کۆنترۆڵی  جرجەکان
زانیاری وئامۆژگاری لە سەر چۆنیەتی 

کۆنترۆڵکردن\ ڕێگریکردن لە جرجەکان

پەیوەندی بە کێوە بکەیت
ئەگەر پێویستت بە ڕاپۆرتکردنی  کێشەی ئافاتێکە لەناو موڵکێکی نیشتەجێبووندا، فۆڕمی ڕاپۆرتکردنی ئافاتێک 

 www.glasgow.gov.uk/pestcontrol or call 0141 287 لە ماڵپەڕی ئەنجومەنی شارۆچکەی گلاسکۆ پڕبکەرەوە

option 4 1059 ئەگەر هاتوو  کۆکردنەوەی سەبەتەکەت لەدەستچوو، یانی سەیارەی زبڵەکە تێپەری و 

سەبەتەکانی زبڵەکانت مایەوە،  تکایە بە زووترین کات ئەمە لە ماڵپەری ئەنجومەنی شارۆچکەی گلاسکۆ ڕاپۆرت 

www.glasgow.gov.uk/missedbincollection ...بکەن بە بەکارهێنانی فۆڕمی سەر ئینتەرنێت لە

تەندروستی گشتی NRS لەوانەیە بتوانێت هاوکاری بکات لەو حاڵەتانەی کە بڕێکی بەرچاو لە پاشماوە هەبێت، 

زبڵ و خاشاک یان سەرچاوەکانی تری پاشماوەی  خۆراک هەبێت لە شوێنێکدا ڕەنگە  هاندەر دەبێت بۆ ڕاکێشانی 

جرجەجەکان.  ئەمە ڕەنگە حەوشەی  پشتەوە بێت کە پڕ بێت لە کیسەی ڕەش یان شوێنێکی گەورەی پڕ لەووردە 

پارچە کاغەز و خاشاک و زبڵ.    هەروەها لەوانەیە بتوانن یارمەتیدەر بن ئەگەر گومانت هەبێت کە خاوەن 

کارێک یان دوکاندارێک هانی ئافات/جرجەکان بدات بەهۆی بەڕێوەبردنی خراپی پاشماوە. ئەگەر ناونیشانی 

LES-PublicHealth@glasgow.gov. ...لە NRS موڵکەکەت هەیە دەتوانیت ئیمەیڵ بکەیت تەندروستی گشتی

uk یان بە پەیوەندی کردن بە 0141 287 1059

MyGlasgowApp

دەتوانیت ئەپەکەمان بەکاربهێنیت بۆ چەندین خزمەتگوزاری جۆراوجۆر

لە داواکردنی کۆکردنەوەی پاشەڕۆی گەورە بۆ

ڕاپۆرتی فڕین یان گرافیتی. خزمەتگوزارییەکانی “زیاتر”

هەروەها لینکی بەسوودی هەیە بۆ زانیاری بەسوود.

کۆدی QR سکان بکە بۆ داگرتنی دۆکیومێنتەکە لە

پەنجابی■	

فارسی■	

پۆڵۆنی■	

ماندەرین■	

سلۆڤاکیا■	

عەرەبی■	

ئۆردو■	

کوردی■	
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پێشەکی
ئافاتەکەنی وەک جرجەکان هەمیشە لە ناوچە شارییەکان بوونیان هەیە، دەزانین 

بینینی مشک و جرجەکان لە گەڕەکەکەتدا دڵتەنگەر دەبێت.

جرجەکان بە دوای خواردن و ئاو شوێنی حەوانەوە  دەگەڕێن. جۆگەو ئاوەڕۆ 

و ئاوەڕۆکان و مەنهۆلەکان شوێنی نیشتەجێبوونی باوی جرجەکانن، هەروەها 

کونە شاراوەکان و نادیارەکانی ژووری شێدەکانی ناو باخچەکان و حەوشەکان 

و بیناکانی دەرەوە. پێویستە چاڕەسەری کێشەکە لە سەرچاوەکەیەوە بکەین، 

ئەمەش لەوانەیە کونەکان و پێکهاتەی ئەو شوێنانە لە خۆ بگرێت کە جرجەکان 

دەتوانن تێیدا بژین و خۆیانی تێدا داڵدە بدەن.

خۆپاراستن باشترین چارەسەری درێژخایەنە بۆ رزگاربوون لە جرجەکان. دەبێت هەموومان پێکەوە 

کاروهەماهەنگی بکەین بۆ یارمەتیدانی رزگاربوون و کۆنتڕۆڵکرنی جرجەکان.ڕێگریکردن لە زاوزێ و زۆربوونی 

ئافاتەکان و پەتاکان ئاسانترە لە ناوبردنیان. کوشتنی جرجەکان چارەسەرێکی درێژخایەن نییە چونکە جرجەکانی تر 

زۆر بە ئاسانی و سادەیی دەچنە ناو ئەو شوێنانەی کە تازە بەردەستن ئەگەر بێت و سەرچاوەی خۆڕاک و شوێنی 

حەوانەوەکان بمێنێتەوەو بەردەستی بێت.

چارەسەر
ئێمە زۆر بە توندی پێشنیار دەکەین کە دانیشتووانی ناوچەکە و خاوەن کارەکان و و بازرگانەکان هەڵبستن بە 

کاری چارەسەری بنەرەتی لە سەر موڵکەکانیان و ماڵ و حاڵیان ئەگەر هەر نیگەرانیەک و ترسێکیان هەبێت لە 

بوونی جرجەکان. تا کو زۆر تر کەسەکان بەشداری بکەن لە چارەسەری بنەرەتی کێشەکە ئەوە زۆر زوو تر کێشەکە 

چارەسەر و بنبر دەبێت.

تکایە ئاگاداربن کە ڕێکخراوی) ئێن ئار ئێس( دووبارە دروست کردنەوەی گەڕەکەکان و بەردەوامی پێدانیان  

ناتوانێت بۆ کۆنتڕۆڵکردنی ئافاتەکان و جرجەکان ژەهرو تەڵە بخاتە شوێنی کراوە وەک کۆلانەکان و هێلەکانی  

پشتەوە و زەوییە یەدەکەکان  چونکە بەمە مەترسی لە سەر ئاژەڵە ماڵیەکان و گیانلەبەرە کێوییەکان  و خەڵکی 

دروست دەکات. 

خۆپاراستن
هەڵگرتنی  هەڵە ونابەجێیی پاشماوەی بازرگانی و ماڵان، فرێدانی زبڵ و خاشاک و 

بڵاوبوونەوەیان دەبێتە هۆی ئەوەی کە کێشەی پەیدابوونی ئافاتەکان خراپتر بکات و 

ببێتە هۆی هاندانی جرجەکان. پاشماوەکان دەبێت بخرێتە کیسەوە و سەرەکەشیان باش 

دابخرێت و بخرێنە ناو سەبەتەی گونجاوەو هەروەها سەری سەبەتەکانیش دەبێت لە 

هەموو کاتێکدا بە باشی دابخرێت. هەرگیز نابێت و ناکرێت پاشماوەی لە کیسەکراو 

لەدەرەوەی سەبەتەکە دابنرێت.

بۆ کەمکردنەوەی مەترسی کاریگەری جرجەکان لە

 ناوچەکەتدا ئەم هەنگاوانەی خوارەوە بگرە بەر. 

 باخچەکەت لە زبڵ و خاشاک بپارێزە-١- ■	

٢- هەمووزبڵ و خاشاکەکان لەناو سەبەتەکانی تایبەت بەخۆیان  دابنێ 

وسەرەکانیان دابخە،

بە تایبەتی پاشەڕۆی خۆراک و پاشەڕۆی باخچە )سەبەتەی قاوەیی( و ■	

پاشەڕۆی پاشماوە )سەبەتەی سەوز(.

٣- ئەگەر زبڵ و خاشاکی بەفیڕۆدانت هەبێت، تۆ ناتوانیت لەناو ■	

سەبەتەکانتدا جێیان بکەیتەوە دەتوانیت ئەمانە  ببەیت بۆ یەکێک 

لە ناوەندەکانی ڕیسایکلکردنی پاشماوەکانی  ماڵانمان بەبێ بەرامبەر 

.)HWRC( هەرچۆنێک بێت،

ئەگەر سەبەتەکانی ڕیسایکلکردنەکانت بەکاربهێنیت بۆ فرێدانی ■	

زبڵەکانت،  پێویستە شوێنی پێویستت هەبێت لە سەبەتەی پاشماوە 

)سەوز(ەکەتدا. ٤- ئەگەربێت و ئێوە  تۆودانەوێڵە یان گوێز و چەرەزاتتان 

بۆ باڵندە و گیانلەبەرە کێوییەکانی تر ڕوو کرد هەر خۆراکێکی بەجێماوە 

لە کۆتایی ڕۆژەکەدا پاک بکەرەوە. جرجەکان شەوانە هێلانەکانیان 

بەجێدەهێڵن بۆ گەڕان بەدوای خۆراکدا و هەر خواردنێکی پاشماوەی 

نەخواردراوی بەجێماو لە دەرخواردانی باڵندە و گیانلەبەرە کێوییەکان یان 

لە سەر  مێزەکانەوە بکەوێت دەیخۆن. ئەگەر پێش شەو کەوتن پاسماوەی 

خواردنەکان پاک نەکەیتەوە ئەوا خۆراک بە جرجەکان دەدەیت نەک 

باڵندەکان. 

٥- سەبەتەکانی زبڵ و خاشاک تا دەتوانی دوور دابنێ لە دیوار و پەرژین و ■	

سیاجی باخچەکان چونکە جرجەکان دەتوانن  پێیان سەرکەون و باز بدەنە 

سەر سەبەتەکانی زبڵ و خاشاک بۆ ئەوەی بگەن بە خۆراکی پاشماوە.  

٦- جرجەکان تەنها پێویستیان بە بۆشایی ١٥ ملم هەیە بۆ ئەوەی تێیدا ■	

تێپەڕن بۆ ئەوەی دەستیان  بگات بە شوێنەکان، بۆیە بۆ ڕێگریکردن 

لە هەر جۆرە چوونە ژوورەوەیەک بۆناو ماڵەکەت هەر بۆشایییەک لە 

دیوارەکان یان دەوروبەری بۆرییەکان بە ه چیمەنتۆی مۆرتار دابخە. تێبینی 

مادەی سیلانت ناتوانێ ڕێگری بکات لە تێپەربوونی جرجەکان. 


