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ਉਹਾ ਸਾਭ ਕੁਝ 
ਜੋ ੋਤੁੁਹਾਾਨੰੰੂੰ ਜੋਾਣਨੂੰ 

ਦੀ �ੋੜ ਹਾੈ

Punjabi:  Your recycling service is changing



ਗਲਾਾਸਗ ੋਜ਼ੀੀਰੋ-ੋਕੂੂੜਾਾ ਸ਼ਹਿ�ਰੋ ਬਣਨ ਦਾਾ ਟੀੀਚਾਾ 
ਰੋਖਦਾਾ �।ੈ ਮਈ 2019 ਹਿ�ਚੱਾ ਜਲਾ�ਾਯੂੂ ਐਮਰੋਜਸਂੀ 
ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕੂਰੋਨ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦਾ, ਸ਼ਹਿ�ਰੋ 2030 ਤੋਂਕੱੂ 
ਕੂਾਰੋਬਨ ਹਿਨਰੋਪੱਖੱ ਬਣਨ ਲਾਈ �ਚਾਨਬਧੱ �।ੈ 

ਅਸਂ ਆਪੱਣੇ �ਧੇਰੋ ੇਕੂੂੜਾ ੇਨੂ�  ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇ
ਇਨਂਾ� ਟੀੀਹਿਚਾਆ� ਨੂ�  ਪੱਾਾਪੱਤੋਂ ਕੂਰੋਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਮਦਾਦਾ ਕੂਰੋ 
ਸਕੂਦਾ ੇ�ਾ�। ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਕੂਾਰੋਬਨ ਹਿਨਕੂਾਸ ਨੂ�  
ਘਟੀਾਉਣ ਹਿ�ਚੱਾ ਮਦਾਦਾ ਕੂਰੋ ਸਕੂਦਾਾ � ੈ- ਕੂਚੇੱਾ ਮਾਲਾ ਦਾੀ 
�ਰੋਤੋਂ ਂਕੂਰੋਨ ਨਾਲਂਾ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਉਤੋਂਪੱਾਦਾਾ� ਨੂ�  
ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ ਘਟੱੀ ਊਰੋਜਾ ਦਾੀ ਲੋਾੜਾ �ੰ�ਦਾੀ �।ੈ  

ਇਸ ਲਾਈ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਨਾ ਕੂਦਾ ੇ�ੀ ਇ�ਨਾ �ਧੱ 
ਮ�ਤੱੋਂ�ਪੂੱਰੋਨ ਨ�ਂ ਹਿਰੋ�ਾ।

ਇ�ੀ ਕੂਾਰੋਨ � ੈਹਿਕੂ ਅਸਂ, ਗਲਾਾਸਗੋ ਦਾੀਆ� 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਸ�ੇਾ�ਾ� ਨੂ�  ਸਕੂਾਹਿਟੀਸ਼ 
ਮਾਰੋਗਦਾਰੋਸ਼ਨ (ਕੂਡੋ ਆਫ ਪੱਾਕੈੂਹਿਟੀਸ, ਜੋ ਘਰੋਲੂੇਾ 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਲਾਈ ਚਾਾਰੋਟੀਰੋ ਦਾਾ ਸਮਰੋਥਨ 
ਕੂਰੋਦਾਾ �)ੈ ਦਾ ੇਅਨੰਸਾਰੋ ਹਿਲਾਆ ਕੂ ੇਅਤੋਂ ੇ�ਰੋੋ 
ਕੂਸਂਲਾਾ� ਦਾਆੰਰੋਾ ਸ਼ੰਰੋ ੂਕੂੀਤੋਂੀਆ� ਤੋਂਬਦਾੀਲਾੀਆ� ਨਾਲਾ 
ਇਕੂਸਾਰੋ � ੋਕੂ,ੇ ਘਰੋ ਹਿ�ਚੱਾ ਹਿਜ� ਂਤੰੋਂਸਂ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ 
ਕੂਰੋਦਾ ੇ� ੋਉਸ ਤੋਂਰੋੀਕੂ ੇਨੂ�  ਬਦਾਲਾ ਰੋ� ੇ�ਾ�।

ਇ� �ਡੱੀਆ� ਤੋਂਬਦਾੀਲਾੀਆ� ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਲਾਈ 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਨਾ ਆਸਾਨ ਬਣਾ ਦਾਣੇਗੀਆ� ਅਤੋਂ ੇ
ਸਾਡ ੇਦਾਆੰਰੋਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂੀਤੋਂੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਦਾੀ 
ਗੰਣ�ਤੱੋਂਾ ਹਿ�ਚੱਾ �ਡੱਾ ਫਰੋਕੂ ਪੱਾਉਣਗੀਆ�।

ਅਸੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰੀਸੀਂਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦੇ ੇ
ਤੁਰੀਕ ੇਨੰ�  ਬਦੇਲ ਰਹਾ ੇਹਾਾ�

• ਅਸਂ ਤੰੋਂ�ਾਨੂ�   ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ, ਧਾਤੋਂਾ�, ਡਹੱਿਬਆ�, 
ਨਰੋਮ ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਅਤੋਂ ੇਹਿਫਲਾਮ ਦਾੀ 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਲਾਈ ਇੱਕੂ ਨ�ਾ� ਸਾ�ੇਟੀੀ 
ਲਿੰਬਨੂੰ ਪੱਾਦਾਾਨ ਕੂਰੋ ਰੋ� ੇ �ਾ�।

• ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਦਾੀਆ� ਬਤੋੋਂਲਾਾ� ਦਾ ੇਨਾਲਾ-ਨਾਲਾ 
ਤੰੋਂਸਂ �ਣੰ ਆਪੱਣੇ ਨ� ਂਸਲੇਾਟੀੀ ਡਬੱ ੇਹਿ�ਚੱਾ �ਰੋੋ 
ਹਿਕੂਸਮਾ� ਦਾ ੇਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਨੂ�  �ੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ 
ਕੂਰੋ ਸਕੂਦਾ ੇ�।ੋ ਇਸਾ ਲਿੰਵਾਚੱ ਦਹਾਂ ਦ ੇਡੀਬੱ,ੇ 
ਮਾਾਰੀਜੋਰੀੀਨੂੰ ਟੱੀਬ, ਭਜੋੋਨੂੰ ਦੀਆਂ ਂਟੇੇੀਆਂਂ, 
ਨੂੰਰੀਮਾ ਪ�ਾਸਾਲਿੰਟੀਕ ਅਤੁ ੇਲਿੰ��ਮਾ ਲਿੰਜੋਵਾ ਂਲਿੰਕ 
ਪ�ਾਸਾਲਿੰਟੀਕ ਰੀਲੈਿੰਪਗੰ, ਕਰੈੀੀਅਰੀ ਬਗੈ, ਢੱਕੱਣ 
ਵਾਾ�ੀਆਂ ਂਲਿੰ��ਮਾਾ ਂਸ਼ਾਾਮਾ� ਹਾਨੂੰ।

• ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਨੂੰੀ�ੇ ਲਿੰਬਨੂੰ  ਦਾੀ �ਰੋਤੋਂ ਂ�ਣੰ ਹਿਸਰੋਫ  
ਕਾਗਜ਼, ਕਾਰੀਡੀ ਅਤੁ ੇਗਤੱੁ ੇਨੂ�  ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ 
ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ ਕੂੀਤੋਂੀ ਜਾਣੀ ਚਾਾ�ੀਦਾੀ �।ੈ

 

ਕੀ ਬਦੇਲ ਵਿੱਰਹਾਾ ਹਾ?ੈ

ਨ�ਾ�! ਬਦੇਲਾ�!

ਨਾਲ ਨੱਥੀੀ ਸੀਂਵਿੱ�ੱਕਰਾ� ਨੰ�  
ਆਪਣੇੇ ਨੀਲੇ ਅਤੁ ੇਹਾਰ ੇਵਿੱਬਨਾ� 

ਨਾਲ ਜੋੜੋਨਾ ਯਾਾਦੇ ਰਖੋੱੋ



ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਵਿੱਬਹਾਤੁਰ ਕੰੜਾ ਅਤੁ ੇਰੀਸੀਂਾਈਕਵਿੱਲ�ਗ ਸੀਂੇ�ਾ

ਜੋਾਮਨੀ ਵਿੱਬਨ
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾੀਆ� ਬੋਤੋਂਲਾਾ�  
ਅਤੋਂ ੇਜਾਰੋ

ਬਾਾਊਨ ਵਿੱਬਨ
ਭੋਜੋਨ ਅਤੋਂ ੇਬਗੀਚੇਾ ਦਾਾ ਕੂੂੜਾਾ

ਹਾਰਾ ਵਿੱਬਨ
ਕੂਈੋ �ੀ ਚਾੀਜ਼ੀ ਹਿਜਸ ਨੂ�  
ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨ�ਂ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ 
ਸਕੂਦਾਾ

ਨੀਲਾ ਵਿੱਬਨ
ਕੂਾਗਜ਼ੀ, ਕੂਾਰੋਡ ਅਤੋਂ ੇਗੱਤੋਂਾ

ਸੀਂਲੇ�ੀ ਵਿੱਬਨ
ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ, ਧਾਤੋਂਾ�, ਡਬੱੇ, ਨਰੋਮ ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ 
ਅਤੋਂ ੇਹਿਫਲਾਮ

�ਰੋ 4 
�ਫਹਿਤੋਂਆ� 

ਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �ੈ

�ਰੋ 4 
�ਫਹਿਤੋਂਆ� 

ਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �ੈ

�ਰੋ 8 
�ਫਹਿਤੋਂਆ� 

ਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �ੈ

�ਰੋ 2 
�ਫਹਿਤੋਂਆ� 

ਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �ੈ

�ਰੋ 3 
�ਫਹਿਤੋਂਆ� 

ਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �ੈ



ਰੀਸੀਂਾਈਕਵਿੱਲ�ਗ ਅਵਿੱ�ਕਾਰ

ਇਸਤੋਂ ਂਪੱਹਿ�ਲਾਾ� ਹਿਕੂ ਤੰੋਂ�ਾਡਾ �ਰੋਕੇੂ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ 
ਹਿਬਨ ਖਾਲਾੀ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�,ੇ ਸਾਡ ੇਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ 
ਚਾਾਲਾਕੂ ਦਾਲਾ ਇ� ਯੂਕੂੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ ਜਾ�ਚਾ 
ਕੂਰੋਨਗ ੇਹਿਕੂ ਉਨਂਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਕੂਈੋ ਗਲਾਤੋਂ ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨ�ਂ �ਨ।

ਗਲਤੁ ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਕੀ ਹਾਨ?

ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇ�ਰੋਕੇੂ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਡਬੱ ੇਹਿ�ਚੱਾ ਮਜੂੌਦਾ 
ਕੂਈੋ �ੀ ਚਾੀਜ਼ੀ ਜੋ ਉਥੱ ੇਨ�ਂ �ਣੋੀ ਚਾਾ�ੀਦਾੀ, ਜਾ� ਉ� 
ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਹਿਜ�ਨਂਾ� ਨੂ�  ਪੱਾਣੀ ਚਂਾ ਨ�ਂ ਕੂਹੱਿ�ਆ ਹਿਗਆ � ੈ
ਜਾ� ਹਿਜਸ ਹਿ�ਚੱਾ ਭੋਜੋਨ ਜਾ� ਤੋਂਰੋਲਾ ਪੱਦਾਾਰੋਥ �ਨ।

ਕੀ ਹਾ�ੋਗੇਾ?

ਜ ੇਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਗਲਾਤੋਂ 
ਚਾੀਜ਼ੀਾ� �ਨ ਤੋਂਾ� ਇਸ ਨੂ�  ਖਾਲਾੀ ਨਹਾਂ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਗੇਾ 
- ਅਸਂ ਇਸ ਨੂ�  ਟੈੀਗ ਕੂਰੋਾ�ਗ ੇਅਤੋਂ ੇਤੰੋਂ�ਾਨੂ�  ਆਪੱਣੇ 
ਅਗਲੇਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ ਹਿਦਾਨ ਇਸਨੂ�  ਦਾਬੰਾਰੋਾ 
ਬਾ�ਰੋ ਰੋਖੱਣ ਤੋਂ ਂਪੱਹਿ�ਲਾਾ� ਗਲਾਤੋਂ ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨੂ�  ਕੂ�ੱਣ 
ਲਾਈ ਹਿਕੂ�ਾ ਜਾ�ਗੇਾ।
 

ਜ ੇਤੰੋਂਸਂ ਆਪੱਣੇ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਗਲਾਤੋਂ 
ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਪੱਾਉਣਾ ਜਾਰੋੀ ਰੋਖੱਦਾ ੇ� ੋਤੋਂਾ� ਇਸ ਨੂ�  ਖਾਲਾੀ 
ਨ�ਂ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਗੇਾ, ਹਿਬਨ ਨੂ�  ਟੈੀਗ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਗੇਾ 
ਅਤੋਂ ੇਤੰੋਂ�ਾਨੂ�  ਇ� ਸਮਝਾਾਉਦਂਾ ੇ�ਏ ਇੱਕੂ ਪੱਤੱੋਂਰੋ 
ਹਿਮਲੇਾਗਾ ਹਿਕੂ �ਰੋਕੇੂ ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਕੂੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ 
ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਕੂਦਾਾ �।ੈ 
 

ਸ�ੀ ਤੋਂਰੋੀਕੂ ੇਨਾਲਾ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਨ ਦਾ ੇਤੋਂਰੋੀਕੂ ੇਬਾਰੋ ੇ
�ਰੋੋ ਸਲਾਾ� ਪੱਾਦਾਾਨ ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ ਇੱਕੂ ਕੂਸਂਲਾ ਅਫਸਰੋ 
ਤੰੋਂ�ਾਡੀ ਜਾਇਦਾਾਦਾ ਦਾਾ ਦਾਰੌੋਾ �ੀ ਕੂਰੋ ਸਕੂਦਾਾ �।ੈ
 

ਜ ੇਤੰੋਂਸਂ ਅਜ ੇ�ੀ ਆਪੱਣੇ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ 
ਹਿ�ਚੱਾ ਗਲਾਤੋਂ ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਪੱਾਉਣਾ ਜਾਰੋੀ ਰੋਖੱਦਾ ੇ� ੋਤੋਂਾ� 
ਇਸ ਨੂ�  �ਟੀਾਇਆ ਜਾ ਸਕੂਦਾਾ �।ੈ

ਕੂਸਂਲਾ ਨੂ�  ਗਾੀਨ ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾਲਾੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਦਾਾ 
ਹਿਨਪੱਟੀਾਰੋਾ ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਨ ਨਾਲਂਾ 
�ਧਰੇੋ ੇਪੱਸੈਾ ਖਰੋਚਾ ਕੂਰੋਨਾ ਪੱਦਂਾਾ � ੈ- ਜੇ ਸ਼ੱਕੂ �,ੈ ਤੋਂਾ� 
ਇਸ ਨੂ�  ਬਾ�ਰੋ ਛੱੱਡ ਹਿਦਾਓ।

What can I recycle?

glasgow.gov.uk/recycling

For more information visit our website
glasgow.gov.uk/recycling

#LetsGetGlasgowRecycling

Purple bin
Glass bottles and jars

Brown bin
Food waste (and garden waste with a permit)

Blue bin
Paper, card and cardboard

Grey bin
Plastics, metals, cartons, soft plastics and fi lm

What can I recycle?

glasgow.gov.uk/recycling

For more information visit our 
website

glasgow.gov.uk/recycling

#LetsGetGlasgowRecycling

Your bin contained 
the wrong items !
Your bin was not emptied 
today because it contained the 
wrong items.

Please remove these wrong 
items and present your bin on 
the next collection day.

To check what you can recycle 
in each bin, please refer to your 
recycling leafl et, check your bin 
sticker/lid or visit our website.



ਤੁੁਹਾਾਨੰ�  ਪਤੁਾ ਹਾਣੋੇਾ ਚਾਹਾੀਦੇਾ ਹਾ.ੈ..

ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਨ� ਂਸਲੇਾਟੀੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਦਾ ੇਹਿਡਲਾੀ�ਰੋ �ਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦਾ ਲਾਗਭੋਗ 4 �ਫਹਿਤੋਂਆ� ਲਾਈ 
ਅਸਂ ਸਾਰੋ ੇਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨਾ� ਨੂ�  ਖਾਲਾੀ ਕੂਰੋਾ�ਗ,ੇ ਭਾਾ� ਂਉਨਂਾ� ਵਿੱ�ਚੱ ਗਲਤੁ ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਹਾਨ। ਅਸਂ 
ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਨੂ�  ਯੂਾਦਾ ਹਿਦਾ�ਾਉਣ ਲਾਈ ਟੈੀਗ ਕੂਰੋਾ�ਗ,ੇ ਹਿਕੂ ਇ� ਦਾਹੂਿਸ਼ਤੋਂ �।ੈ ਕੂਈੋ �ੀ 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਜੋ ਇਸੀਂ ਮੁਆਫੀੀ ਦੇੀ ਵਿੱਮਆਦੇ ਤੁ ਂਬਾਅਦੇ ਦੇਵੰਿੱ�ਤੁ ਹਾੁ�ਦੇ ੇਹਾਨ, ਨੂ�   ਸਾਡ ੇਇਕੂਤੱੋਂਰੋ 
ਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ ਚਾਾਲਾਕੂ ਦਾਲਾ ਦਾਆੰਰੋਾ ਟੈੀਗ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਗੇਾ ਅਤੋਂ ੇਖੋਾਲੀ ਨਹਾਂ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਗੇਾ - ਸਾਡੀ 
ਦਾਹੂਿਸ਼ਤੋਂਤੋਂਾ ਨੀਤੋਂੀ ਲਾਾਗੂ ��ੋਗੇੀ, ਹਿਜ� ਂਹਿਕੂ ਹਿਪੱਛੱਲੇਾ ਪੱ�ਨ ੇ‘ਤੋਂ ੇ�ਰੋਣਨ ਕੂੀਤੋਂਾ ਹਿਗਆ �।ੈ

�ਰੋਕੇੂ ਪੱਹਿਰੋ�ਰੋ ਨੂ�   ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਜਾਣ �ਾਲੇਾ 
ਕੂੂੜਾ ੇਲਾਈ ਇਕੱ ਹਾਰ ੇਵਿੱਬਨ ਦਾੀ ਆਹਿਗਆ �।ੈ ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ 
ਕੂਰੋਕੂ ੇਇਸ ਹਿਕੂਤੋਂਾਬਚੇਾ ਨਾਲਾ ਨੱਥੀ ਸਹਿਟੀਕੱੂਰੋ ਨੂ�  ਆਪੱਣੇ 
�ਰੋ ੇਹਿਬਨ ‘ਤੋਂ ੇਲਾਗਾਓ - ਇ� ਯੂਕੂੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਹਿਕੂ 
ਇ� ਭੋਹਿ�ਖੱ ਹਿ�ਚੱਾ ਖਾਲਾੀ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਨ� ਂ
ਸਲੇਾਟੀੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਦਾੀ ਹਿਡਲਾੀ�ਰੋੀ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦਾ 
ਲਾਗਭੋਗ 4 �ਫਹਿਤੋਂਆ� ਲਾਈ ਅਸਂ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ 
ਰੋਖੱ ੇਗਏ ਸਾਰੋ ੇ�ਰੋ ੇਹਿਬਨਾ� ਨੂ�  ਖਾਲਾੀ ਕੂਰੋਾ�ਗ ੇ- ਭੋਾ� ਂਉਨਂਾ� 
ਉਤੱੋਂ ੇਕੂਈੋ ਸਹਿਟੀਕੱੂਰੋ ਨ�ਂ �।ੈ 

ਇਸ ਮੰਆਫੀ ਦਾੀ ਹਿਮਆਦਾ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦਾ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਨ 
ਲਾਈ ਰੋਖੱ ੇਗਏ ਹਿਕੂਸ ੇ�ੀ ਵਿੱਬਨਾ� ਸੀਂਵਿੱ�ਕੱਰ �ਾਲੇਾ �ਰੋ ੇਹਿਬਨ  
ਨੰ�  ਖੋਾਲੀ ਨਹਾਂ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਗੇਾ।

ਦੇਵੰਿੱ�ਤੁਤੁਾ ਮੁਆਫੀੀ

ਇਕੱ ਗਾੀਨ ਵਿੱਬਨ ਨੀਤੁੀ

!

!

ਪਾਤੁੀ ਪਵਿੱਰ�ਾਰ ਇਕੱ ਸੀਂ�ਗਾਵਿੱਹਾ



ਹਾਰ 4 ਹਾਫੀਵਿੱਤੁਆ� ਬਾਅਦੇ ਇਕਤੱੁਰ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਦੇਾ  ਹਾੈ

ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ, �ਾਤੁਾ�, ਡੇਵੱਿੱਬਆ�, ਨਰਮ 
ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਅਤੁ ੇਵਿੱਫੀਲਮ ਲਈ ਆਪਣੇੇ  
ਸੀਂਲੇ�ੀ ਵਿੱਬਨ ਦੇੀ �ਰਤੁ ਂਕਰੋ

ਵਿੱ�ਨ ਅਤੁ ੇਕਨੈ ਖੋਾਲੀ ਐਰਸੋੀਂਲੋ ਸੀਂਾਫ਼ ਅਲਯੰਾਮੀਨੀਅਮ ਫੀਇੋਲ 
ਅਤੁ ੇਫੋੀਇਲ �ਾੇ 

�ਾਤੁ ਅਤੁ ੇਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਦੇ ੇ�ਾਫੀੀਆ� 
ਅਤੁ ੇਵਿੱਬਸੀਂਕੁ� �ਾਲੇ ਵਿੱ��ਨ ਭਾਜੋੋਨ ਅਤੁ ੇਪੀਣੇ �ਾਲੇ ਡੇਬੱੇ 

ਨਰਮ ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਅਤੁ ੇਵਿੱਫੀਲਮ   
(ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਪਲਾਸਟਿ�ਕ ਰਟੈਿਪਗੰ, 

ਕਰੈੀਅਰ ਬੈਗੈ, ਟਿ�ਲਮ ਢੱਕੱਣ)

ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਦੇੀਆ� ਬਤੋੁਲਾ� ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਦੇ ੇਡੇਬੱ,ੇ �ਬੱ ਅਤੁ ੇ
�ਾ ੇ- ਨ�ਾ�!

ਪਲਾਸੀਂਵਿੱ�ਕ ਅਤੁ ੇ�ਾਤੰੁ ਦੇ ੇਢੱਕੱਣੇ 
ਅਤੁ ੇਕ�ਰ

ਨ�ਾ�!

ਨ�ਾ�! ਨ�ਾ�!

ਨ�ਾ�!

ਨ�ਾ�!



ਆਪੱਣੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨੂ�  ਧੋ� ੋਅਤੋਂ ੇਕੰੂਚਾਲਾ 
ਹਿਦਾਓ - ਲੇਾਬਲਾਾ� ਨੂ�  ਉਤੋਂਾਰੋਨ ਦਾੀ ਕੂਈੋ ਲੋਾੜਾ 
ਨ�ਂ �।ੈ

1 ਇਨਂਾ� ਸਾਰੋੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨੂ�  ਆਪੱਣੇ ਸਲੇਾਟੀੀ 
ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਇ� ਂ�ੀ ਸੰਟੀ ਹਿਦਾਓ - ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ 
ਕੂਰੋਕੂ ੇਇ�ਨਾ� ਨੂ�  ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਦਾ ੇਬੈਗਾ� ਹਿ�ਚੱਾ 
ਨਾ ਪੱਾਓ।

2

ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਆਪੱਣੇ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋੀਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ 
ਹਿਦਾਨ ਸ�ਰੇੋ ੇ7.00 �ਜ ੇਤੋਂਕੱੂ ਆਪੱਣੇ ਹਿਬਨ ਨੂ�  
ਕੂਰੋਬ �ਲੱਾ �ਡਂਲਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਬਾ�ਰੋ ਰੋਖੋੱ।

3

ਅਸੀਂਂ 
ਵਿੱਸੀਂਰਫੀ ਉਨਂਾ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� 
ਨੰ�  ਰੀਸੀਂਾਈਕਲ  
ਕਰ ਸੀਂਕਦੇ ੇਹਾਾ� ਜੋੋ  

ਸੀਂਾਫ਼ ਹਾਨ

ਵਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਾਠੇ ਵਿੱਲਖੋੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਵਿੱ�ਚਂੱ 
ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੰ�  �ੀ ਆਪਣੇੇ ਸੀਂਲੇ�ੀ ਵਿੱਬਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾ 
ਪਾਓ:

8 ਗਲਾਾਸ
8 ਪੋੱਲਾੀਸਟੀਾਈਰੋੀਨ
8 ਬਟੈੀਰੋੀਆ�
8 ਹਿਬਜਲਾੀ ਦਾੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� 
8 ਤੋਂਲੇਾ ਜਾ� ਪੱਟਂੀ ਦਾ ੇਡਬੱੇ
8 ਧਾਤੂੋਂ ਦਾ ੇਭੋਾ�ਡ,ੇ ਪੈੱਨ ਜਾ� ਟੀਾ ੇ
8 ਨਪੈੱੀਆ�
8 ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਜਾਣ �ਾਲਾਾ ਕੂੂੜਾਾ



ਹਾਰ 4 ਹਾਫੀਵਿੱਤੁਆ� ਬਾਅਦੇ ਇਕਤੱੁਰ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਦੇਾ  ਹਾੈ

ਕਾਗਜ਼ਾਂ, ਕਾਰਡੇ ਅਤੁ ੇਗਤੱੁ ੇਲਈ ਆਪਣੇੇ ਨੀਲੇ 
ਵਿੱਬਨ ਦੇੀ �ਰਤੁ ਂਕਰੋ

ਪਪੇਰਬਕੈ ਕਾਰਡੇ 
(ਜਾ� ਚੈਾਹਿਰੋਟੀੀ ਨੂ�  ਦਾਾਨ ਕੂਰੋ)ੋ

ਗਾੀਵਿੱ��ਗ ਕਾਰਡੇ ਅਤੁ ੇਰਵੈਿੱਪ�ਗ 
ਪਪੇਰ ਪੀਜ਼ਾਂਾ �ਾਲੇ ਸੀਂਾਫ਼ ਬਾਕਸੀਂ

ਅ�ਵਿੱਡੇਆ ਦੇ ੇਡੇਬੱ ੇਅਤੁ ੇ�ਾਇਲ� 
ਰਲੋ ਵਿੱ�ਊਬਾ�

ਸੀਂੀਰੀਅਲ �ਾਲੇ ਡੇਬ ੇਅਤੁ ੇਭਾਜੋੋਨ 
ਉਤੁਲੀਆ� ਸੀਂਲੀ�ਾ� ਗਤੱੁ ੇਦੇ ੇਡੇਬੱੇ

ਅਖੋਬਾਰ ਅਤੁ ੇਰਸੀਂਾਲੇ ਵਿੱਲਫੀਾਫੀ ੇਅਤੁ ੇਫੀਾਲਤੰੁ ਡੇਾਕ ਕਤੁਵਿੱਰਆ ਹਾਇੋਆ ਕਾਗਜ਼ਾਂ



ਆਪੱਣੇ ਕੂਾਰੋਡ ਅਤੋਂ ੇਗਤੱੋਂ ੇਨੂ�  ਫਲੈਾਟੀ ਕੂਰੋ ੋ
- ਇ� ਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਜਗਾਂ ਬਚਾਾਉਣ 
ਹਿ�ਚੱਾ ਸ�ਾਇਤੋਂਾ ਕੂਰੋਦਾਾ �।ੈ

1 ਇਨਂਾ� ਸਾਰੋੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨੂ�  ਆਪੱਣੇ ਨੀਲੇਾ 
ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਖੰਲਂਾਾ �ੀ ਪੱਾਉ - ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇ
ਇ�ਨਾ� ਨੂ�  ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਦਾ ੇਬੈਗਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਨਾ 
ਪੱਾਓ।

2

ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਆਪੱਣੇ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋੀਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ 
ਹਿਦਾਨ ਸ�ਰੇੋ ੇ7.00 �ਜ ੇਤੋਂਕੱੂ ਆਪੱਣੇ ਹਿਬਨ ਨੂ�  
ਕੂਰੋਬ �ਲੱਾ �ਡਂਲਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਬਾ�ਰੋ ਰੋਖੋੱ।

3

ਹਾਠੇ ਵਿੱਲਖੋੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਵਿੱ�ਚਂੱ ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੰ�  �ੀ 
ਆਪਣੇੇ ਨੀਲੇ ਵਿੱਬਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾ ਪਾਓ: ਵਿੱਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਹਾਠੇ ਵਿੱਲਖੋੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਵਿੱ�ਚਂੱ ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੰ�  �ੀ 
ਆਪਣੇੇ ਨੀਲੇ ਵਿੱਬਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾ ਪਾਓ:

8 ਭੋਜੋਨ ਜਾ� ਤੋਂਰੋਲਾ ਹਿ�ਚੱਾ ਹਿਭੋਜੱੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� 
8  ਡਹੱਿਬਆ� ਤੋਂ ਂਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਇ�ਸਰੋਟੀ, ਬਬਲਾ 

ਰੋਪੈੱ ਜਾ� ਪੋੱਲਾੀਸਟੀਾਈਰੋੀਨ
8  ਸੀਰੋੀਅਲਾ �ਾਲੇਾ ਡਹੱਿਬਆ� ਹਿ�ਚੱਾਲੇਾ 

ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਲਾਾਈਨਰੋ 
8  ਫਾਲਾਤੂੋਂ ਡਾਕੂ, ਅਖਬਾਰੋਾ� ਜਾ� ਰੋਸਾਹਿਲਾਆ� 

ਤੋਂ ਂਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਰੋਹੈਿਪੱ�ਗ
8 ਪੱਡੈਡ ਹਿਲਾਫਾਫੇ
8 ਹਿਟੀਸ਼ੂ ਜਾ� ਰੋਸੋਈ �ਾਲੇਾ ਹਿਟੀਸ਼ੂ
8 �ਾਲਾਪੱਪੇੱਰੋ
8 ਹਿਡਸਪੋੱਜ਼ੀਬੇਲਾ ਕੂਫੌੀ �ਾਲੇਾ ਕੂਪੱੱ
8 �ਾਰੋਡਬਕੈੂ ਹਿਕੂਤੋਂਾਬਾ�
8 ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਜਾ ਸਕੂਣ �ਾਲਾਾ ਕੂੂੜਾਾ



ਹਾਰ 8 ਹਾਫੀਵਿੱਤੁਆ� ਬਾਅਦੇ ਇਕਤੱੁਰ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਦੇਾ  ਹਾੈ

�ੀ� ੇਦੇੀਆ� ਬਤੋੁਲਾ� ਅਤੁ ੇਜੋਾਰਾ� ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਜੋਾਮਨੀ ਵਿੱਬਨ ਦੇੀ �ਰਤੁ ਂਕਰੋ

ਜੋਮੈ ਜੋਾਰ ਤੁਲੇ ਅਤੁ ੇਵਿੱਸੀਂਰਕ ੇਦੇੀਆ� ਬਤੋੁਲਾ� ਸੀਂਸੋੀਂ ਦੇੀਆ� ਬਤੋੁਲਾ�

ਕਫੌੀੀ ਜੋਾਰ ਦੇ�ਾਈ ਅਤੁ ੇਇਤੱੁਰ ਦੇੀਆ� 
ਬਤੋੁਲਾ�

�ਾਈਨ ਅਤੁ ੇ�ਰਾਬ ਦੇੀਆ� 
ਬਤੋੁਲਾ�

ਬੀਅਰ ਅਤੁ ੇਸੀਂਾਈਡੇਰ ਦੇੀਆ� 
ਬਤੋੁਲਾ� ਭਾਜੋੋਨ ਦੇ ੇਜੋਾਰ

ਢੱਕੱਣ ਅਤੇ ੇਉਤੱੇਲੇ 
ਕਵਰਾ� ਨੰੰ ਤੁੇਹਾਡੀੀਆਂ� 

ਬੈਤੋੇਲਾ� ਅਤੇ ੇਜਾਾਰ 
‘ਤੇ ੇਰਟਿਹਣ ਟਿਦਾਤੱੇਾ ਜਾਾ 

ਸਕਦਾਾ ਹੈ



ਆਪੱਣੀਆ� ਬੋਤੋਂਲਾਾ� ਅਤੋਂ ੇਜਾਰੋਾ� ਨੂ�  ਇੱਕੂ 
�ਾਰੋ ਪੱਾਣੀ ਹਿ�ਚਂੱਾ ਕੂ�ੱ ਲਾ�ੋ

1 ਇਨਂਾ� ਸਾਰੋੀਆ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਨੂ�  ਆਪੱਣੇ ਜਾਮਨੀ 
ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਖੰਲਂਾਾ �ੀ ਰੋਖੋੱ - ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇ
ਇ�ਨਾ� ਨੂ�  ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਦਾ ੇਬੈਗਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਨਾ 
ਪੱਾਓ।

2

ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਆਪੱਣੇ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋੀਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ 
ਹਿਦਾਨ ਸ�ਰੇੋ ੇ7.00 �ਜ ੇਤੋਂਕੱੂ ਆਪੱਣੇ ਹਿਬਨ ਨੂ�  
ਕੂਰੋਬ �ਲੱਾ �ਡਂਲਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਬਾ�ਰੋ ਰੋਖੋੱ।

3

ਵਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਾਠੇ ਵਿੱਲਖੋੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� ਵਿੱ�ਚਂੱ 
ਵਿੱਕਸੀਂ ੇਨੰ�  �ੀ ਆਪਣੇੇ ਜੋਾਮਨੀ ਵਿੱਬਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾ 
ਪਾਓ:

8 ਕੂਾਕੋੂਰੋੀ, ਹਿਸਰੋਾਹਿਮਕੂਸ ਜਾ� ਪੱਾਈਰੋਕੇੂਸ
8 ਹਿਖੜਾਕੂੀਆ� ਜਾ� ਸ਼ੀਸ਼ੇ
8 ਪੱੀਣ �ਾਲੇਾ ਗਲਾਾਸ
8 ਲਾਾਈਟੀ ਬੱਲਾਬ
8  ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਜਾ ਸਕੂਣ �ਾਲਾਾ ਕੂੂੜਾਾ



ਹਾਰ 2 ਹਾਫੀਵਿੱਤੁਆ� ਬਾਅਦੇ ਇਕਤੱੁਰ ਕੀਤੁਾ ਜੋਾ�ਦੇਾ  ਹਾੈ

ਭਾਜੋੋਨ ਅਤੁ ੇਬਾਗ ਦੇੀ ਰਵਿੱਹਾ�ਦੇ-ਖੰੋ�ਹਾਦੇ ਲਈ 
ਆਪਣੇੇ ਭੰਾਰ ੇਵਿੱਬਨ ਦੇੀ �ਰਤੁ ਂਕਰੋ*
*ਬਾਗ ਦਾ ੇਕੂੂੜਾ ੇਨੂ�  ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ ਲੋਾੜਾਂਦਾਾ ਪੱਰੋਹਿਮਟੀ - ਆਨਲਾਾਈਨ ਅਰੋਜ਼ੀੀ ਹਿਦਾਓ

ਅ�ਡੇ ੇਅਤੁ ੇਅ�ਵਿੱਡੇਆ� ਦੇ ੇਵਿੱ�ਲਕ ੇ ਬਾਡੈੇ ਚਾ�ਲ ਅਤੁ ੇਪਾਸੀਂਤੁਾ

ਘਾਹਾ ਅਤੁ ੇਹਾਜੇੋ ਦੇੀਆ� 
ਕਤੁਰਨਾ� ਫੀੁਲੱ, ਪਤੱੁ ੇਅਤੁ ੇਨਦੇੀਨ �ੋ�ੀਆ� �ਾਖੋਾ�ਾ�

ਚਾਹਾ ਦੇ ੇਬਗੈ ਅਤੁ ੇਕੁ�ੱੀ ਹਾਈੋ 
ਕਫੌੀੀ ਫੀਲ, ਸੀਂਬਜ਼ਾਂੀਆ� ਅਤੁ ੇਵਿੱ�ਲਕੇ ਮੀ�, ਮੱ�ੀ ਅਤੁ ੇਹਾਡੱੇੀਆ�



ਭੋਜੋਨ ਦਾੀ ਰੋਹਿ��ਦਾ-ਖੂ��ਦਾ ਨੂ�  ਆਪੱਣੀ ਰੋਸਈੋ 
ਕੂਡੈੀ ਹਿ�ਚੱਾ ਪੱਾਓ - ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਹਿਸਰੋਫ 
ਕੂ�ਪੋੱਸਟੀ �ਣੋ �ਾਲੇਾ ਲਾਾਈਨਰੋਾ� ਦਾੀ �ਰੋਤੋਂ ਂ
ਕੂਰੋ।ੋ ਜਦਾ ਂਇ� ਲਾਗਭੋਗ ਭੋਰੋ ਜਾ�ਦਾਾ �,ੈ ਤੋਂਾ� 
ਆਪੱਣੇ ਲਾਾਈਨਰੋ ਨੂ�  ਬ�ਨਂ ਕੂ ੇਆਪੱਣੇ ਭੂੋਰੋ ੇ
ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਰੋਖੋੱ।

1 ਜ ੇਤੰੋਂਸਂ ਇੱਕੂ ਪੱਰੋਹਿਮਟੀ ਲਾਈ ਭੰੋਗਤੋਂਾਨ ਕੂੀਤੋਂਾ 
� ੈਤੋਂਾ� ਤੰੋਂਸਂ ਬਾਗ ਦਾੀ ਰੋਹਿ��ਦਾ-ਖੂ��ਦਾ ਲਾਈ �ੀ 
ਆਪੱਣੇ ਭੂੋਰੋ ੇਹਿਬਨ ਦਾੀ �ਰੋਤੋਂ ਂਕੂਰੋ ਸਕੂਦਾ ੇ�।ੋ

2

ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਆਪੱਣੇ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋੀਕੂਰੋਨ �ਾਲੇਾ 
ਹਿਦਾਨ ਸ�ਰੇੋ ੇ7.00 �ਜ ੇਤੋਂਕੱੂ ਆਪੱਣੇ ਹਿਬਨ ਨੂ�  
ਕੂਰੋਬ �ਲੱਾ �ਡਂਲਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਬਾ�ਰੋ ਰੋਖੋੱ।

3

ਵਿੱਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਹਾਠੇ ਵਿੱਲਖੋੀਆ� ਚੀਜ਼ਾਂਾ� 
ਵਿੱ�ਚਂੱ ਵਿੱਕਸੀਂੇ ਨੰ�  �ੀ ਆਪਣੇੇ ਭੰਾਰ ੇਵਿੱਬਨ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਨਾ ਪਾਓ:

8  ਬਾਗ ਦਾਾ ਭੋਾਰੋੀ ਕੂੂੜਾਾ, ਹਿਜ� ਂਹਿਕੂ ਰੋੰਖੱਾ� 
ਦਾ ੇਤੋਂਣੇ

8 ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਕੂਰੈੋੀਅਰੋ ਬੈਗ
8 ਭੋਜੋਨ ਜਾ� ਪੱੀਣ �ਾਲੇਾ ਕੂ�ਟੇੀਨਰੋ
8 ਭੋਜੋਨ ਦਾੀ ਪੱਕੈੂਹੇਿਜ�ਗ
8 ਤੋਂਰੋਲਾ ਜਾ� ਤੋਂਲੇਾ
8 ਹਿਮੱਟੀੀ, ਘਾ� ਜਾ� ਪੱਥੱਰੋ
8  ਪੱਾਲਾਤੂੋਂ ਜਾਨ�ਰੋਾ� ਦਾਾ ਕੂੂੜਾਾ ਜਾ� 

ਜਾਨ�ਰੋਾ� ਦਾ ੇਹਿਬਸਤੋਂਰੋ ੇ
8 ਬਗੀਚੇਾ ਦਾਾ ਫਰੋਨੀਚਾਰੋ
8 ਕੂਈੋ �ੀ ਧਾਤੋਂ ਜਾ� ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ
8 ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਨਾ ਕੂੀਤੋਂ ੇਜਾਣ �ਾਲਾਾ ਕੂੂੜਾਾ

ਇਹ ਪਤੇਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੀੀ 
ਵਬੈੈਸਾਈ� ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਟਿਕ ਤੁੇਸਂ 
ਮੁ�ਤੇ ਕਡੈੀੀ ਲਾਈਨਰ ਟਿਕਥੱੇੇ 

ਇਕਤੱੇਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ੇਹੋ



ਇੱਕੂ �ਾਰੋ ਜਦਾ ਂਤੰੋਂ�ਾਡ ੇਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ � ੋਜਾ�ਦਾ ੇ
�ਨ ਤੋਂਾ� ਉਨਂਾ� ਦਾੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਸੰਹਿ�ਧਾ�ਾ� ਹਿ�ਖ ੇਛੱਾ�ਟੀੀ ਅਤੋਂ ੇ
ਪੱਾਹਿਕੂਹਿਰੋਆ ਕੂੀਤੋਂੀ ਜਾ�ਦਾੀ �।ੈ

ਆਪੱਣੇ ਸਮਾਰੋਟੀ ਫਨੋ ‘ਤੋਂ ੇਇਸ QR ਕੂਡੋ ਨੂ�  ਸਕੂਨੈ ਕੂਰੋਕੂ ੇ
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਪੱਾਹਿਕੂਹਿਰੋਆ ਬਾਰੋ ੇ�ਰੋੋ ਪੱਤੋਂਾ ਕੂਰੋ ੋਅਤੋਂ ੇਸਾਡੀ 
�ਬੈਸਾਈਟੀ ‘ਤੋਂ ੇ�ੀਡੀਓ ਦਾਖੋੇ।

ਮਰੇੀ ਰੀਸੀਂਾਈਕਵਿੱਲ�ਗ ਦੇਾ ਕੀ ਹਾੁ�ਦੇਾ ਹਾ?ੈ

ਸੀਂਲੇ�ੀ (ਗਾ)ੇ ਵਿੱਬਨ

ਨੀਲਾ ਵਿੱਬਨ

ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ, ਧਾਤੋਂਾ�, ਡਬੱੇ, 
ਨਰੋਮ ਪੱਲਾਾਸਹਿਟੀਕੂ ਅਤੋਂ ੇ

ਹਿਫਲਾਮ ਨੂ�  ਛੱਾ�ਹਿਟੀਆ ਜਾ�ਦਾਾ 
�,ੈ ਬ�ਹਿਨਂਆ ਜਾ�ਦਾਾ � ੈਅਤੋਂ ੇ
ਨ� ਂਉਤੋਂਪੱਾਦਾਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਮੰੜਾ 
ਪੱਾੋਸੈਹਿਸ�ਗ ਲਾਈ ਭੋਹੇਿਜਆ 

ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ

ਕੂਾਗਜ਼ੀ ਅਤੋਂ ੇਗੱਤੋਂ ੇਨੂ�  
ਬ�ਹਿਨਂਆ ਜਾ�ਦਾਾ �,ੈ ਗੰਦਾਾ 
ਬਣਾਇਆ � ੈਅਤੋਂ ੇਨ� ਂ
ਕੂਾਗਜ਼ੀ ਅਤੋਂ ੇਗੱਤੋਂ ੇਦਾ ੇ

ਉਤੋਂਪੱਾਦਾਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਬਦਾਹਿਲਾਆ 
ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ

ਮਨੰੈ�  ਸੀਂਕਨੈ ਕਰ।ੋ



ਜੋਾਮਨੀ ਵਿੱਬਨ

ਬਾਾਊਨ ਵਿੱਬਨ

ਹਾਰਾ ਵਿੱਬਨ

ਗਲਾਾਸ ਨੂ�  ਇੱਕੂ ਪੱਲਾਾ�ਟੀ ਹਿ�ਚੱਾ 
ਹਿਲਾਜਾਇਆ ਜਾ�ਦਾਾ � ੈਹਿਜੱਥੇ 

ਇਸ ਨੂ�  ਕੰੂਚਾਹਿਲਾਆ ਜਾ�ਦਾਾ �,ੈ 
ਰੋ�ਗ ਦਾ ੇਹਿ�ਸਾਬ ਨਾਲਾ ਛੱਾ�ਹਿਟੀਆ 

ਜਾ�ਦਾਾ �,ੈ ਹਿਪੱਘਲਾਾਇਆ 
ਜਾ�ਦਾਾ � ੈਅਤੋਂ ੇਨ�ੀਆ� ਸ਼ੀਸ਼ੇ 

ਦਾੀਆ� ਬੋਤੋਂਲਾਾ� ਅਤੋਂ ੇਜਾਰੋਾ� ਹਿ�ਚੱਾ 
ਬਦਾਹਿਲਾਆ ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ

ਭੋਜੋਨ ਅਤੋਂ ੇਬਗੀਚੇਾ ਦਾ ੇਕੂੂੜਾ ੇਨੂ�  
ਇੱਕੂ ਇਨ �ਸੇਲਾ ਕੂ�ਪੋੱਸਹਿਟੀ�ਗ 
(ਆਈ.�ੀ.ਸੀ.) ਸੰਹਿ�ਧਾ ਹਿ�ਚੱਾ 
ਟੀਰੋੀਟੀ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ�ਦਾਾ � ੈਅਤੋਂ ੇ

ਖਾਦਾ ਹਿ�ਚੱਾ ਬਦਾਹਿਲਾਆ ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ

ਕੂੂੜਾਾ ਹਿਜਸ ਨੂ�  ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ 
ਨ�ਂ ਕੂੀਤੋਂਾ ਜਾ ਸਕੂਦਾਾ, ਉਸਨੂ�  
ਗਲਾਾਸਗੋ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ 

ਅਤੋਂ ੇਨਹਿ�ਆਉਣਯੂੋਗ ਊਰੋਜਾ 
ਕੂਦਂਾਰੋ ਹਿ�ਖੇ ਭੋਹੇਿਜਆ ਜਾ�ਦਾਾ 

� ੈਹਿਜੱਥੇ ਇਸ ਨੂ�  ਟੀਰੋੀਟੀ ਕੂੀਤੋਂਾ 
ਜਾ�ਦਾਾ � ੈਅਤੋਂ ੇਲਂਾਡਹਿਫਲਾ �ਲੱਾ 

ਭੋਹੇਿਜਆ ਜਾ�ਦਾਾ �।ੈ



��ੀਕ ਜੋਾਣੇਕਾਰੀ

ਰੀਸੀਂਾਈਕਵਿੱਲ�ਗ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇਾ ��ਨ�ਾਦੇ
ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਇਕੂ ਅਹਿਜ�ਾ ਰੋਸਤੋਂਾ � ੈਹਿਜਸ ਨਾਲਾ ਅਸਂ ਸਾਰੋ,ੇ ਕੂੀਮਤੋਂੀ ਸਰੋਤੋੋਂਾ� ਨੂ�  ਬਚਾਾਉਣ ਅਤੋਂ ੇ
ਕੂਾਰੋਬਨ ਦਾ ੇਹਿਨਕੂਾਸ ਨੂ�  ਘਟੀਾਉਣ ਹਿ�ਚੱਾ ਮਦਾਦਾ ਕੂਰੋਨ ਲਾਈ ਫਰੋਕੂ ਹਿਲਾਆ ਸਕੂਦਾ ੇ�ਾ� - ਜੇ �ਰੋ ਕੂਈੋ ਆਪੱਣੀ 
ਭੂੋਹਿਮਕੂਾ ਹਿਨਭੋਾਉਦਂਾਾ � ੈਤੋਂਾ� ਅਸਂ �ਡੱਾ ਪੱਾਭੋਾ� ਪੱਾ ਸਕੂਦਾ ੇ�ਾ�। ਇਸ ਲਾਈ ਅਸਂ ਘਰੋ ਹਿ�ਚੱਾ ਹਿਜ� ਂਤੰੋਂਸਂ 
ਰੋੀਸਾਈਕੂਲਾ ਕੂਰੋਦਾ ੇ� ੋਉਸਨੂ�  ਬਦਾਲਾ ਹਿਦਾਤੱੋਂਾ � ੈਤੋਂਾ� ਜ ੋਇ� ਯੂਕੂੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੂ ੇਹਿਕੂ ਅਸਂ ਸਭੋ ਤੋਂ ਂ
�ਧੀਆ ਗੰਣ�ਤੱੋਂਾ �ਾਲਾੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂਰੋਦਾ ੇ�ਾ�। ਤੰੋਂਸਂ �ਰੋਕੇੂ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨ ਹਿ�ਚੱਾ 
ਸ�ੀ ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਪੱਾ ਕੂ ੇਅਤੋਂ ੇਇ� ਯੂਕੂੀਨੀ ਬਣਾ ਕੂ ੇਹਿਕੂ ਇ� ਚਾੀਜ਼ੀਾ� ਸਾਫ਼ ਅਤੋਂ ੇਸੰਕੱੂੀਆ� �ਨ ਸਾਡੀ ਮਦਾਦਾ ਕੂਰੋ 
ਸਕੂਦਾ ੇ� ੋ।

ਹਾਰੋ ਕੀ ਹਾ ੋਵਿੱਰਹਾਾ ਹਾ?ੈ
ਤੰੋਂ�ਾਡੀ ਕੂਰੋਬਸਾਈਡ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਸ�ੇਾ ਹਿ�ਚੱਾ ਇ� ਸੰਧਾਰੋ �ੀ ਪੂੱਰੋ ੇਸ਼ਹਿ�ਰੋ ਹਿ�ਚੱਾ � ੋਰੋ�ੀ ਇੱਕੂ ੋਇੱਕੂ 
ਤੋਂਬਦਾੀਲਾੀ ਨ�ਂ � ੈ- ਅਸਂ �ਰੋਤੋਂਮਾਨ ਹਿ�ਚੱਾ ਫਲੈਾਟੀਾ� ਅਤੋਂ ੇਘਰੋਾ� ਤੋਂ ਂਇਕੂਤੱੋਂਰੋ ਕੂੀਤੋਂੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਦਾੀ 
ਮਾਤੋਂਰੋਾ ਨੂ�  �ਧਾਉਣ ਲਾਈ ਇੱਕੂ ਨ�ਂ ਸ�ਗਾਹਿ� ਪੱਾਣਾਲਾੀ ਅਜਮਾ ਰੋ� ੇ�ਾ�, ਅਤੋਂ ੇਕੰੂਈਨਜ਼ੀਲਾੀ ਹਿ�ਖ ੇਇੱਕੂ ਅਹਿਤੋਂ-
ਆਧੰਹਿਨਕੂ ਸਮੱਗਰੋੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਸ�ਲੂਾਤੋਂ ਦਾ ੇਹਿਨਰੋਮਾਣ ‘ਤੋਂ ੇਕੂ�ਮ ਕੂਰੋ ਰੋ� ੇ�ਾ�, ਹਿਜੱਥ ੇਸੰਹਿ�ਧਾ ਦਾ ੇਚਾਾਲੂਾ 
�ਣੋ ਤੋਂ ਂਬਾਅਦਾ ਨੀਲੇਾ ਅਤੋਂ ੇਸਲੇਾਟੀੀ ਰੋੀਸਾਈਕੂਹਿਲਾ�ਗ ਹਿਬਨਾ� ਦਾੀ ਸਮੱਗਰੋੀ ‘ਤੋਂ ੇਕੂਾਰੋ�ਾਈ ਕੂੀਤੋਂੀ ਜਾ�ਗੇੀ।

ਪਹਾੁ�ਚਯਾਗੋਤੁਾ
ਇ� ਜਾਣਕੂਾਰੋੀ ਬਨੇਤੋਂੀ ‘ਤੋਂ ੇਕੂਈ ਹਿ�ਕੂਲਾਪੱਕੂ ਫਾਰੋਮਟੈੀਾ� ਅਤੋਂ ੇ
ਭੋਾਈਚਾਾਰੋਕੂ ਭੋਾਸ਼ਾ�ਾ� ਹਿ�ਚੱਾ ਉਪੱਲਾਬਧ ਕੂਰੋ�ਾਈ ਜਾ ਸਕੂਦਾੀ �।ੈ ਜੇ 
ਤੰੋਂਸਂ ਇਸ ਬਾਰੋ ੇ�ਧੇਰੋ ੇਜਾਣਕੂਾਰੋੀ ਚਾਾ�ੰ�ਦਾ ੇ� ੋਜਾ� ਹਿਕੂਸ ੇਹਿ�ਕੂਲਾਪੱਕੂ 
ਫਾਰੋਮਟੈੀ ਜਾ� ਭੋਾਸ਼ਾ ਲਾਈ ਬੇਨਤੋਂੀ ਕੂਰੋਨਾ ਚਾਾ�ੰ�ਦਾ ੇ�,ੋ ਤੋਂਾ� ਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇ
ਇਥੱ ੇਜਾਓ  glasgow.gov.uk/twinstream

ਸੀਂਾਡੇ ੇਨਾਲ ਸੀਂ�ਪਰਕ ਕਰੋ
�ਧਰੇੋ ੇਜਾਣਕੂਾਰੋੀ �ਾਸਤੋਂ ੇਹਿਕੂਰੋਪੱਾ ਕੂਰੋਕੂ ੇਇੱਥ ੇਜਾਓ  glasgow.gov.uk/recycling

ਰੀੀ
ਸਾਾ

ਈ
ਕਲ

 ਕ
ੀਤੇ

 ੇਕ
ਾਗ

ਜ਼ 
‘ਤੇ

 ੇਛਾ
ਾਪਿ�

ਆ
 ਪਿਗ

ਆ
 - 

ਪਿਕ
ਰੀ�

ਾ ਕ
ਰੀਕ

 ੇਮੈ
ੈਨੂੰ� 

ਰੀੀ
ਸਾਾ

ਈ
ਕਲ

 ਕ
ਰੀੋ

ਮਦੇਦੇ �ਾਸੀਂਤੁ ੇ 
ਸੀਂਕਨੈ ਕਰੋ


